


GUIA PARA DOCENTES,
MONITORES Y VOLUNTARIADO

¢Cual es el objetivo de la exposicion?

Fomentamos el pensamiento critico y sostenible en la comunidad
educativa no universitaria para que conozca la situacion actual
de nuestro planeta, reflexione sobre los retos a los que nos
enfrentamos y se comprometa con acciones en el dia a dia a
contribuir a un equilibrio entre el desarrollo social, el crecimiento
economico y la proteccion del medioambiente.

La educacion en sostenibilidad nunca habia sido tan importante,
capacitar a las personas en todos los niveles para lograr un
cambio real.



GUIA PARA DOCENTES,
MONITORES Y VOLUNTARIADO

Contenido

Mas informacion

Real Jardin Botanico de Cérdoba
Teléfonos: 672 726 069 / 672 721 018
jardinbotanicodecordoba.com

Contacto para concertar una visita guiada
por voluntarios de CUCO:

Teléfono: 650 612 668

hola@cuco.org.es

Recomendaciones para aprovechar bien la exposicion

- La exposicion esta adaptada para personas con baja vision o ceguera.
Os proponemos que escuchéis en casa el audio sobre sostenibilidad
para después concertar una visita guiada donde profundizaremos,
reflexionaremos y debatiremos juntos.

- Sugerencia para los docentes de centros educativos: si lo ves oportuno,
los alumnos y alumnas pueden hacer uso de su dispositivo movil, asi
podran acceder a cddigos QR con informacién adicional y contestar a
los formularios sobre sostenibilidad.

- Participa. Alumnado de la Universidad Loyola Andaluciay CUCO
estamos realizando un estudio sobre sostenibilidad. Por esta razén, se
han elaborado 3 cuestionarios disponibles en cédigos QR. La respuesta
y la presentacion de los datos seran tratados de forma andnima,
de conformidad con lo establecido en la Ley Organica 3/2018, de 5
de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los
Derechos Digitales.


https://www.jardinbotanicodecordoba.com/
mailto:hola%40cuco.org.es?subject=
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EDUCAREN
SOSTENIBILIDAD

Claves
para

cambiar
nuestro
mundo

Fomentamos el pensamiento sostenible en toda la
comunidad educativa no universitaria: equipo de
direccion, docentes, alumnado y familias.

Para que conozcas la situacion actual de nuestro
planeta, reflexiones sobre los retos a los que nos
enfrentamos y te comprometas a aportar

“tu granito de arena”.





https://drive.google.com/file/d/12LnKqO7V7RkmBlgwYLJZJ_vWGDoK8oFB/view

Nelson Mandela
Premio Nobel de la Paz 1993

La educacion
es elarmamas
poderosa que
puedes usar
para cambiar
el mundo

Ol. Participa

Animate y mide tu conocimiento

en sostenibilidad antes de
comenzar esta aventura.

Ver formulario 01



https://forms.gle/kt2btyL8oUUFW6Bt5
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Aprende un
poco mas sobre
sostenibilidad

En “Nuestro futuro comun” de 1987, mds conocido como el informe

Brundtland, se define por primera vez el desarrollo sostenible como
“la satisfaccion de las necesidades de la generacion presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para
satisfacer sus propias necesidades”.

La sostenibilidad fundamenta los principios para el didlogo
mundial a largo plazo. Trata de lograr el equilibrio entre el
crecimiento economico, el desarrollo social y la proteccidn del
medioambiente.

El desarrollo sostenible se refiere a los muchos procesos y caminos
que existen para lograr el objetivo de un mundo mejor para todos.
Cada uno de estos programas de sostenibilidad estdn
interconectados y forman parte de un “todo”.



EQUITATIVO

SOCIAL

DESARROLLO

SOSTENIBLE

VIVIBLE VIABLE

&/

La armonia del desarrollo

sostenible
éQuieres saber mas?
La importancia de educar en sostenibilidad
Ver video
ADEMAS, TE PUEDE INTERESAR... FUENTES DE LA INFORMACION
Para los docentes, conoce con este video el programa Educacion — Educacion para el Desarrollo Sostenible, Libro de consulta
para el Desarrollo Sostenible (EDS) de UNESCO 2012. UNESCO

— Laarmonia del desarrollo sostenible
WCED 1987, OCDE 2011, IUCN 2006



https://youtu.be/K-sL6YE44ME
https://youtu.be/K-sL6YE44ME
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216756
https://drive.google.com/file/d/1RQaIOjFyFobZifbRcJXkN4NDj3Znurjp/view?usp=sharing
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Es urgente que reduzcamos el impaeto.negativo
que generamoseen la naturaleza al consumir
bienes y servicios, huestra huella ecoldgica.

JTe apuntas al consumo responsable2emm
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LA CLAVE ESTA EN EL
CONSUMO RESPONSABLE 8

N

. 17%
EL 17% del total de los alimentos que se
producen en el mundo se desperdician a
nivel del consumidor.

Se debe a menudo a una mala planificacién
de las compras y las comidas, un exceso de
compra y un almacenamiento inadecuado

95L - 190L

Dos tercios del agua consumida en el hogar

en el hogar. se utiliza en el bafo. Por cada descarga de
un inodoro se consumen entre 7,5y 26,5
litros de agua. Durante una ducha de sélo
cinco minutos se necesitan entre 95y 190
litros de agua.

1,75 planetas '

Para satisfacer las necesidades actuales, la q Sy

humanidad esta consumiendo una cantidad 50L diarios

de recursos naturales equivalente a 1,75

planetas. La Organizacién Mundial de la Salud sostiene que

la cantidad de agua utilizada por cada persona del
mundo no deberia sobrepasar los 50 litros diarios.
Con esta medida, una persona deberia tener agua
suficiente para abastecer todas sus necesidades
alimenticias, sanitarias, higiénicas, etc.

éQue esta pasando éQuieres saber mas?
en los hoga res? Mira este video sobre el cambio climatico.

Ver video

TU TAMBIEN ERES CLAVE PARA CAMBIAR NUESTRO MUNDO ADEMAS, TE PUEDE INTERESAR...

“Comprar implica satisfacer una necesidad o un deseo, pero Atanasovski, R. (16 de octubre de 2018) “El desperdicio
de comida, una oportunidad para acabar con el hambre”

también activar toda una serie de procesos econémicos, o : :
Organizacion de las Naciones Unidas.

sociales y medioambientales. En este sentido, hacerlo de
una manera responsable significa cuestionarse a la hora de
comprar qué es prescindible y qué no; cuales son nuestras FUENTES DE INFORMACION

disponibilidades econdmicas reales y, después, elegir los
— Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2022 de

productos, no sélo por su precio o su calidad, sino también _ _
Naciones Unidas.

porque son respetuosos con el medioambiente y porque
las empresas que los elaboran cumplen con los derechos
humanos y los principios de justicia social”

— Consumo responde. Junta de Andalucia.

— Consumo de agua per capita en el mundo.



https://news.un.org/es/story/2018/10/1443382
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://www.consumoresponde.es/art%C3%ADculos/que_es_el_consumo_responsable
https://www.consumoresponde.es/art%C3%ADculos/que_es_el_consumo_responsable
https://www.fundacionaquae.org/consumo-de-agua-per-capita-en-el-mundo/
https://www.fundacionaquae.org/consumo-de-agua-per-capita-en-el-mundo/
https://www.youtube.com/watch?v=kcr-Ryq6Nrk
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Ver video

Ver video

Ver video

https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals

https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-
Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf

https://www.who.int/es/news/item/07-06-2021-global-launch-

N tracking-sdg7-the-energy-progress-report
Saber mas


https://youtu.be/KtZxLQAI0_g
https://youtu.be/s-0XyvC6j0g
https://www.fundacionaquae.org/calculadoras-aquae/calculadora-huella-hidrica/
https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://www.who.int/es/news/item/07-06-2021-global-launch-tracking-sdg7-the-energy-progress-report
https://www.who.int/es/news/item/07-06-2021-global-launch-tracking-sdg7-the-energy-progress-report
https://youtu.be/RVbZpardcz8
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Ver video

https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals

Saber mas

https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-
Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf


https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://www.fundacionaquae.org/calculadoras-aquae/calculadora-huella-carbono/
https://youtu.be/25BKmHF_9QM




LA CLAVE ESTA
EN EL RECICLAJE

¢Qué hacemos con
nuestros residuos?

7,3kg

La gran parte de los desechos electrénicos del mundo no
se desechan de manera segura. En 2019, la cantidad de
desechos eléctricos y electronicos generados en el mundo
fue de 7,3 kilogramos per capita, de los cuales solo 1,7
kilogramos se gestionaron de forma segura para el
medioambiente

14

13 toneladas

La contaminacién por plastico ahoga el
océano. Mas de 13 toneladas de plastico se
vertieron en el océano en 2021y se prevé
que se duplique o triplique para 2040

éQuieres saber méas?
Profundiza sobre la contaminacion del mar por los plasticos

Ver video

TU TAMBIEN ERES CLAVE PARA CAMBIAR NUESTRO MUNDO

Colabora para digerir parte de los 435 kilos de desechos que
generamos anualmente cada persona.

¢Coémo? Practicando la economia circular que es un modelo
de produccion y consumo que implica compartir, alquilar,
reutilizar, reparar, renovar y reciclar materiales y productos
existentes todas las veces que sea posible para crear

un valor anadido. De esta forma, el ciclo de vida de los
productos se extiende.

Contrasta con el modelo econdmico lineal tradicional, basado
principalmente en el concepto “usary tirar”.

ADEMAS, TE PUEDE INTERESAR...

— Video sobre economia circular

FUENTES DE INFORMACION

— Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2022 de
Naciones Unidas.

HERRAMIENTAS

— Y site entrala duda a donde va cada residuo cuando separes
basura en casa, consulta a tu empresa municipal de limpieza.
Diccionario - SADECO - Saneamientos de Cordoba



https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circular-definicion-importancia-y-beneficios
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://www.sadeco.es/que-puedes-hacer/diccionario/
https://youtu.be/4F8HjaKk0pQ
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LA CLAVE ESTA EN LA PAZ
Y LA JUSTICIA

Una cuarta parte de la poblacion
mundial vive en paises afectados
por conflictos

Los llamamientos por la paz
mundial son cada vez mas
fuertes

16

El mundo es testigo del mayor
numero de conflictos violentos
desde 1946

éQuieres saber mas?
Conoce la Carta de Naciones Unidas de su
constitucion en 1945

Ver mas

TU TAMBIEN ERES CLAVE PARA CAMBIAR NUESTRO MUNDO

Los ideales y principios que constituyen la sostenibilidad
incluyen conceptos amplios como equidad entre las
generaciones, igualdad de género, paz, tolerancia,
reduccién de la pobreza, preservacion y restauracion del
medioambiente, conservacion de los recursos naturales y
justicia social.

Es importante tener claro que la familia también es una
unidad basica social fundamental desde donde se contribuye
a los valores de la sostenibilidad. Y ademas, que las alianzas
pueden lograr mas que el trabajo individual.

ADEMAS, TE PUEDE INTERESAR...

1. Un numero récord de 100 millones de personas han sido
desplazadas de manera forzosa en el mundo (mayo 2022).

2. Mil millones de personas son legalmente “invisibles” porque
no pueden probar quienes son. Se estima que 625 millones
de nacimientos de ninos menores de 14 afos nunca fueron

registrados.

3. Un tercio de la poblacion del mundo — la mayoria mujeres —
teme caminar sola en la noche por la calle.

FUENTES DE INFORMACION

— PNUD Agencia de Desarrollo de Naciones Unidas

— Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2022 de
Naciones Unidas

— Educacion para el Desarrollo Sostenible, Libro de consulta
2012. UNESCO



https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022_Spanish.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216756
https://www.un.org/es/about-us/un-charter/full-text
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LA CLAVE ESTA EN LA CULTURA
Y EL PATRIMONIO 18

CULTURA

Como la cultura impulsa
y facilita el desarrollo
sostenible

La cultura contribuye de manera transversal al desarrollo
sostenible: fomenta la convivencia, la cohesion social, el
sentimiento de identidad y pertenencia colectiva, juega

un papel importante a través del turismo en la dimension SOCIEDAD ECONOMIA
econémica y es una herramienta con gran poder de
sensibilizacién hacia la proteccién del medioambiente. 8R8 5%

SOSTENIBILIDAD

CULTURA
vyniind

La cultura es la sefa de identidad de un ecosistema humano,
con sus monumentos, naturaleza, artes, letras, maneras

de convivir juntos, diversidad, modos de vida, tradiciones,
sistemas de valores y creencias.

vyniind

Coérdobaq, es la Gnica ciudad
del mundo con 4 inscripciones
Patrimonio Mundial de la Humanidad
concedidas por la UNESCO:

Mezquita-Catedral Centro historico Fiesta de los Patios Medina Azahara
(1984) que la rodea (2012) (2018)
(1994)



LA CLAVE ESTA EN LA CULTURA
Y EL PATRIMONIO

éQuieres saber mas?
Conoce como el cambio climatico puede afectar

a nuestro patrimonio

Ver video

TU TAMBIEN ERES CLAVE PARA CAMBIAR NUESTRO MUNDO ADEMAS, TE PUEDE INTERESAR...

Reflexiona sobre los beneficios y valores que nos aporta 1. Turismo cultural: la motivacion esencial de este visitante es
aprender, descubrir, experimentar, consumir los productos

: y actividades tangibles e intangibles de un destino turistico.
de las buenas practicas y saberes de nuestros antepasados, El turismo cultural representa casi el 40% de los ingresos

nuestro patrimonio: puntos de encuentro, el reconocimiento

tolerancia, el respeto por la diversidad cultural y el mundiales del turismo.
medioambiente, fomenta el dialogo, la inclusién de
2. Cérdoba, como el resto de Espana, disfruta del titulo de

: . : Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad concedido al
un consumo mas austero, ingresos economicos... piensa, Flamenco (2010) y a la Dieta Mediterranea (2013)

personas con discapacidad o en riesgo de exclusién social,

piensa...
3. UNESCO sefala en la Convencién de 1972 la importancia que
tiene para todos los pueblos del mundo, la conservacion del

¢Compartes ahora que es muy importante conocer los : : : o :
patrimonio cultural y natural, bienes Unicos e irremplazables

rincones de donde vivimos, la historia, sus personajes
ilustres, costumbres y fiestas? Cérdoba y sus pueblos se
hacen andando. iEn marcha!

Conviértete en un ciudadano del mundo. Contribuye a un
planeta mas verde, inclusivo, justo y pacifico.

FUENTES DE INFORMACION

— Cordoba, Patrimonio de la Humanidad.

— Organizacion Mundial del Turismo.

— “Heritage and the sustainable development goals: policy
guidance for heritage and development actors. ICOMOS,
2021".


https://whc.unesco.org/archive/convention-es.pdf
https://www.turismodecordoba.org/cordoba-patrimonio-de-la-humanidad
https://www.turismodecordoba.org/cordoba-patrimonio-de-la-humanidad
https://www.unwto.org/es/tourism-and-culture
https://openarchive.icomos.org/id/eprint/2453/
https://openarchive.icomos.org/id/eprint/2453/
https://youtu.be/a6imripU3_Y 

HERRAMIENTAS PARA
LA EDUCACION EN
SOSTENIBILIDAD

Aprender

y actuar para
vivirenun
mundo en
continuo
cambio

Contribuimos a la meta 4.7. “De aqui a 2030, asegurar
que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y prdcticos necesarios para promover

el desarrollo sostenible”
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02. Participa

Mide de nuevo tu

conocimiento sobre sostenibilidad.
iSeguro que diste grandes pasos!

Ver formulario 02



https://forms.gle/fgKChyhwyVnChySw6

TU TAMBIEN ERES CLAVE PARA CAMBIAR NUESTRO MUNDO

Los 193 paises miembros de Naciones Unidas, entre ellos
Espana, firmaron el 25 de septiembre de 2015 un plan de
accion a favor de las personas, el planeta y la prosperidad que
también tiene la intencion de fortalecer la paz universal y el
acceso a la justicia.

Esta hoja de ruta universal tiene como objetivos erradicar
la pobreza extrema y el hambre, combatir la desigualdad

y el cambio climatico, asegurar la igualdad de género y los
derechos humanos de las mujeres y garantizar el acceso
universal a servicios de salud y educacion de calidad, entre
otros.

Cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 169
metas y 232 indicadores para su cumplimiento hasta el ano
2030.

ADEMAS, TE PUEDE INTERESAR...

1.

2.

Conoce los 17 ODS de Naciones Unidas

Conoce el grado de cumplimiento de Cérdoba
con cada ODS

FUENTES DE INFORMACION

Instituto Nacional de Estadistica


https://www.ine.es/dyngs/ODS/es/index.htm
https://youtu.be/MCKH5xk8X-g
https://reds-sdsn.es/wp-content/uploads/2021/12/2020-Informe-REDS-Los-ODS-en-100-ciudades-FULLWEB.pdf

Aula2030
Premios Aula2030

oDs 4

Bingo del
compaiierismo

oDS 5

La primera
mujer que...

oDs 13 oDs 10

Los patios Qué se necesita
de mi ciudad para erradicar

la pobreza:
éempleo?

oDs14

Bajo el mar

oDs17

Banco

de tecnologia

AULA2030
Planifica y evaliia el aprendizaje en sostenibilidad

Aula2030 forma parte, también, del programa para la
innovacion educativa de CUCO. Es una plataforma digital
GRATUITA con mas de 400 actividades que tiene como
proposito acompanar a los docentes desde infantil hasta
bachiller y formacién profesional para generar cambio en los
ciudadanos del manana, educando en sostenibilidad.

Los recursos estan clasificados por etapa, Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS), area educativa y tipo de actividad.

Ademas, el patrimonio y la accidn social son claves en esta
practica educativa: Aprender haciendo un Servicio a la
comunidad (ApS).

21

oDs1

La Piramide
de Maslow

oDs7

Todo se mueve
con energia

oDs 12

Donrquer-
mi mascota
reciclada

oDSs 2

Aportamos
nuestro granito
de arena

(\=

Queremos ayudar a que los estudiantes se conviertan en
agentes responsables y contribuyan a hacer del mundo un
lugar mejor.

FUENTES INFORMATIVAS
Conoce la plataforma digital gratuita Aula2030

CONTACTO


https://youtu.be/FJ6YA-9CBCk
mailto:aula2030%40cuco.org.es?subject=

Descargar bases

Ver proyecto


https://drive.google.com/drive/folders/1YsPFTc5AcpPkuMlpD9pY-Rkaw9iyRgaH
https://drive.google.com/drive/folders/1bcRJiv3yaCNXWGxCc5_mBDYLftBHgbQt
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y 12 vopa se sequen de manera

natural. Compr a colo (o que necegites.

Ve andando, en bicicleta, en transgorte Bl &l / d .
Ublico o comgavte vekiculo. ecicla el papel usado y evita ucar

papel siempre que cea. posible.
Uea menoc productos pldcticos, que
cuelen terminar e los océanss caucando ~ Come geoductos de tewgorada.

la muerte de animales marinog. Soben wmeovr \ Son was bavatos
\ vesgetuosos con el wedioambiente.

Practica el trabajo en equipo en casa.
Comparte actividades entre todog los
miembros de la familia y fuera de la
fam.ilia.

Taga las cazuelas. &educiva en Un
7% \a cantidad de enevﬁia necesavio
gava hevviv el aqua

{leva tv propia bolca o la compra.
Deja la bolsa de plictico y empieza
a llevar tus propias bolcas reutilizables.



Todos estamos invitados
a participar, tus acciones
sirven alos demadas.
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https://forms.gle/wK4duR1zSjKAQf7N7

GUIA PARA DOCENTES,

COIO bo rq Ciones MONITORES Y VOLUNTARIADO
especiales

Juan Aljama Morilla
Licenciado en Psicologia.
Experto en Accesibilidad y Discapacidad.

Alumnado de la Universidad Loyola

Ana Maria Mestanza Rentero, Sergio Ramirez Torres,
Enrique Capilla Tena, Andrea Ortega Lépez.

Con la direccion de la Dra. Estela Camus Garcia.
Departamento de Estudios Internacionales

Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas.

Universidad de Cérdoba:
Unidad de Educacién Inclusiva.



Nuestro mas sincero
agradecimiento

ORGANIZA CON EL PATROCINIO DE:

unesco

Comisién nacional espaiiola

PARTNERS

3

* N FUNDACION = C t IMGEMA

[ ] . . . —

[ ] * Ricardo Delgado Vizcaino ||||. unex gfggg;ooyumcmm
Fundacién "la Caixa” COVAP G R O U P MEDIOAMBIENTAL
undacién "la Caixa
PARTNERS ACADEMICOS

Universidad
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UNIVERSIDAD B CORDOBA

COLABORAN
4
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poss <\ Cérdoba [
AYUNTAMIENTO DE CORDOBA y CIUDAD Diputacion
Junta de Andalucia Delegacién de Educacién e Infancia EDUCADORA de Coérdoba
PARTNERS DE ACCESIBILIDAD
DOWN EJONCE|
Cirdda
EQUIPO TECNICO
Disefio y desarrollo Media partners Produccion
Estudio Pablo Gallego Sabado Marketing digital Novolux
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