
NOMBRE:_________________________________________________________________ 
 

CALCULANDO MI HUELLA 
 
 

 Nunca A veces  Siempre 

Apago las luces cuando no estoy en la 
habitación 

   

Al usar el calefactor, lo pongo a una 
temperatura agradable, que no tenga que 
estar en manga corta 

   

Con mi familia, me muevo andando y así 
dejamos el coche aparcado 

   

Como carne unas 2 o 3 veces a la semana    

No compro alimentos con muchos envoltorios    

Antes de comprar, pienso si de verdad lo 
necesito 

   

Intento tirar la basura al contenedor que 
corresponde 

   

Si se rompe algún aparato electrónico, lo llevo 
a reparar 

   

No tiro basura a la calle    

Alguna vez he plantado un árbol    
 
 
Mayoría de respuestas “Nunca”:  Tu huella de carbono es enorme. La 
buena noticia es que con acciones muy sencillas puedes reducirla.  
 
Mayoría de respuestas “A veces”. No está mal, lo estás intentando, pero 
puedes mejorar y convertirte en una persona que se preocupa de 
verdad por el planeta. 
 
Mayoría de respuestas “Siempre”. ¡Felicidades! Tu huella de carbono es 
baja y el planeta te lo agradece. ¿Crees que puedes reducirla aún más? 
¡Anímate a intentarlo!  

 


